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Gesundheitsprivention durch Eutonie

Eutonie Institut Franco Palacio: ,,Westlicher" Weg zur Erfahrung kirperlich-geistiger Einheit

Reilingen. Der Raum ist in warmes Licht
getaucht, weiche Matten befinden sich ne-
beneinander auf dem Boden. Die Kursteil-
nehmer liegen in entspannter Seitenlage,
ziehen langsam die Beine nach oben und
den Kopf zum Knie. Dann strecken sie die
Belne wieder nach unten, der Kopf fallt
sanft in den Nacken. Jeder wiederholt die
Ubung mehrmals in seinem Tempo, dann
folgt der Wechsel auf die andere Seite. Wie
nehmt ihr euch kiirperlich wahr? fragt Bar-
bara Franco Palacio und fordert auf, in
sich hineinzuspiiven.

Dunmmlngibvnd im Eutonie Insmm
Kleiner Die A ist

angenehm ruhig, entspannt und ladt dazu
ein, den Kérper bewusst zu erleben, Dass es
weder um reine Fitness noch pure Entspan-
nung geht, gefallt den Tei Sie ha

Réntgenbild nicht verschwinden, Schiaf-
stirungen, chronische Schmerzzustande,
Stmsss}mptm psychische Probleme, Er-

ben die Eutonie als ihre Methode gefund

0 im Bereich

und besuchen seit September den Kurs fur
Einsteiger und Geitbte.

Bei Barbara Franco Palacio fihlen sie
sich gut aufgehoben.  Es kommen oft Men-
schen zu mir, weil sie auf der Suche nach
Antworten auf bestimmie kdrperliche oder
seelische Probleme sind®, erklirt die Di-
plom-Eutoniepidagogin. Das kinnen hart-
nackige Rickenschmerzen sein, die trotz
Krani X und galt

} Was versteht man unter der Eutonie

| Reil ngen. Eutonu.- gilt als dL'r wwostli-

xand.er {1808 1991: die als Rhythmus-
und Be zu der Er-

Weg zur E
kOrprrlwhAgﬂmger Einheit des Men-
schen und setzt sich aus den beiden grie-

chischen Worten .eu® (gut, harmonisch, dern, seinen Korper in
angemessen) und .lonm ESpanmmg Weise zu nutzen. 1940 grindete sie in
K Lt die tonal

kenntnis kam, dass Blockaden und Ver-
spannungen den Menschrn daran hIn.

oder Wahmeh 8
rungen

Eutonie-Ubungen werden im Liegen,
Sitzen. Stehen oder Gehen und unter Zu-

von Ballen, Kastanien, Hol-

zern, Bamb ben oder Kirsck
chen ausgefihrt und sollen dabei helfen,
den eigenen Entwicklungsweg zu finden, so
die gebirtige Hockenheimerin, die mit ih-
rer Familie seit 1892 in Reilingen lebt.

Freundlich und unterstitzend geleitet
sie durch die Stunde. Mehrere Rundholzer
liegen in einer Reihe auf dem Boden, tber
die die Kursteilnehmer balancieren sollen
Das erinnert an lingst vergangene Kinder-
tage und ist doch schwieriger als gedacht
Die nur noch an ebene Wege gewohnten
FibBe wollen zuniichst aus dem Gleichge-
wicht geraten. Doch Franco Palacio gibt
llung und thre Hand
wird gerne angenommen.

«Diese Ubung ist gut fir das Fuligewdlbe

1S und B

ag.
viel wie wnhiapannuna heifit.

~Es handelt sich um eine Methode zur
Verbesserung des karperth:hen und see-
lischen S hs, bel der

Alexander-Schule, in der sie in den fol-
genden Jahren Pidagogen aus ganz
Enmpn aua.hl!de'le Heute gibt ez In
etwa 100 Euto-

mittels flexibel
mungs- und Bewegungsubungen ein dif-
ferenziertes Korperbewussisein entw

ckelt werden soll. Ziel ist die kérperlich-
seelische Fahigkeit, auf ]ede Situation

nie-F

Geeignet ist Eutonie grundsatzlich fur
lMerw:lv."n jeden Alters. Sie kommt in al-
und

mit dem angy

Berufen, in_der Ge-

stand zu Gesund-
heit). EulnnlevU'bnnaPn eignen sich als
Spannungs- und Schmerzregulierung
und dienen der gesundheitlichen Pra-
vention.

Grinderin der Eutonie ist Gerda Ale-

burtsvorbereitung und der Forderung
entwicklungsgestorier Kinder zum Ein-
satz und hat sich auch in der kinstleri-
schen Arbeit mit Tinzern, Schauspielern
und Musikern bewihrt sei

und die Auf) g des ganzen Korpers
denn alle Wirbel ordnen sich neu®, erlau-
tert sie und fordert auf, rickwarts Gber die
Halbrundholzer zu balancieren. Ohne die
Hilfe der Augen, allein auf die sich vortas-
tenden Fulle gestellt, wird dies zu elner
echien Herausforderung. Ganz langsam,
nehmt cuch die Zeit, die ihr braucht™, rat
die Eutonie-Padagogin, bietet Hilfestel-
lung oder ist in besonders wackligen Mo-
menten zur Stelle

Die meisten Kursteilnehmer bewiltigen
somit auch diese Ubung gut. Dann darf
sich jeder das Holz mit der runden Seite
zum Bod('n unter den Rucken legen und
sanft schaukeln. Diese
migen die meisten, vermittelt sie doeh fm
etwas wie Sicherheit und Geborgenheit.

Nach ihrer Berufstitigkeit als Sozialpa-
dagogin mit dem Schwerpunkt Psychiatrie,

Barbara Franco Palacio gibt Hilfestallung beim Laufen (ber Rundhalzer. 3

Spiel- und Theaterarbeit absolvierte Bar-
bara Franco Palacio eine \.m-]ahr:gc \"oll-

bil zur Dipl
Eogin in Onu-n&.e-a’H-n und war zwei Jahre
in einer Schweizer Einrichtung fir

schwerstbehinderte Kinder und Erwachse-
ne tatig. 1902 kehrte sie in ihre kurpfilzi-
sche Heimat zuriick.

Selt 16 Jahren veranstaltet Franco Pala-
cio regelmadig Eutonickurse fir Erwach-
sene, auch in ?,usamnwmrbﬂ\ mit ver-

! wie beispiel
welse drm Bistumshaus St. Ludwig in
Speyer, und vermittelt in Einzelarbeit das
therapeutische Wirken der Eutonie. Seit
mehr als zehn Jahren arbeitet sie auch als
Eut. Pic mit Gi n der
Gustav-1 Schule in

Bild: Lenhardt

litat und Vitalitat in Reilingen, bietot Kur-
se an und bildet Eutoniepiidagogen/-thera-
peuten bis zu threm Diplom berufsbeglei-
tend aus.

Die Resonanz st positiv: .Besonders bel
der Arbeit mit den Rundholzern kann ich
gut abschalten®, erziihlt ein Kursteilneh-
mer. . Bel Eutonie kommen Muskeln in Be-
wegung, die man sonst nicht braucht®,
weil ein anderer. Und eine Frau, die sogar
die Autofahrt von Heidelberg nach Reilin-
gen auf sich nimmt, meint: .Nach dem
Kurs fuhle ich mich immer ausgeglichen®

Riikeln am Ende der Stunde. Den Kérper
genisslich strecken und dehnen, die Arme
und Beine ganz lang machen, die Schultern
lockern und ausgiebig gahnen. Es tut gut,
noch einmal alle Last und Midigkeit des

In diesem Sommer grindete die 48-Jahrige
ihr Eutonie Institut fiir Gesundheit, Mobi-

Alltags h zu konnen. Danach
kommen die Kursteilnehmer langsam wie-
der im Alltag an. sel



